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PROGRAMME DE FORMATION 

Formation MAC SST (Maintien et actualisation des compétences sauveteur 

secouriste du travail) 

 

Durée : 7 heures 

Dates : A définir 

Tarif : Voir devis 

Nombres de stagiaires : 4 à 10 

Lieu : Intra entreprise 

Formateur : formation réalisée 

par un formateur certifié 

Méthode : Alternance d’apports 

théorique appuyés d’un support 

pédagogique spécifique et de 

réalisation pratique 

Objectif : Maintenir le SST en 

capacité d'intervenir 

efficacement dans une situation 

d'accident. Ainsi que prévenir et 

maîtriser les risques 

professionnels sur le lieu de 

travail. 

 

Publics concernés : Sauveteur 

secouriste du travail 

Personnes en situations de 

handicap : Les personnes en 

situation de handicap 

souhaitant suivre cette 

formation sont invités à nous 

contacter directement afin 

d’étudier ensemble les 

possibilités de suivre la 

formation. 

Contact : BEAUCOTE Tracy 

Mail : 
secretariat.dbformationsecurite 

@laposte.net 

Pré-requis : 

*Être titulaire du certificat de sauveteur secouriste du travail de l’INRS. 

 

 

Moyens pédagogiques :  

Fournis par le client : Fournis par DB Formation Sécurité : 

*Salle de cours pour la partie théorie  *Pc portable, vidéoprojecteur diaporama 

   Et pratique * Livrets stagiaires 

   * Support de test (QCM, Grille  

    d’évaluation) 

   *mannequin,  défibrillateur, maquillage 

   *accessoires mise en situation 

    

 

Évaluation 

- Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par 

l’INRS, dans le référentiel de formation des sauveteurs secouristes du travail. 

Ils sont transcrits dans un document national nommé « grille de certification 

des compétences du SST » et utilisés lors de chaque formation. 

A l’issue de cette évaluation un Certificat de Sauveteur Secouriste du travail 

est obtenu dès lors que l’ensemble des 8 compétences sont acquises selon les 

critères de la grille de certification. 

La non-réussite aux épreuves certificatives lors d’une formation maintien et 

actualisation des compétences (MAC SST) fait perdre la certification SST. 

 

Il lui sera remis une attestation de formation. 

 

Certificat délivré : Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST- validité 

de 24 mois) 
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CONTENU 
 
Retour d’expériences 
Nouveautés réglementaires, nouvelles procédures et techniques secouristes (suivant guide techniques INRS) 
Révision des compétences du sauveteur secouriste du travail 
 

Domaine de compétences 1 : intervenir 
face à une situation d’accident de travail 

C1. Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 
C2. Protéger de façon adaptée 
C3. Examiner la victime 
C4. Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptées au plus près de la victime 

Domaine de compétences 2 : Contribuer 
à la prévention des risques 

professionnels dans l’entreprise 

C6. Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
C7. Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
C8. Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention 

 


